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POSLANiI ORGANIZACE V ROCE 2019

Cilem a poslanim je realizace primarni prevence pro déti a mladez. Vytvareni a realizovani
vzdélavacich program0 pro odbornou vefejnost. Zvlasté pak dlouhodobé vycviky ve vedeni
tfid a skupin osobnostniho rozvoje KVP. Organizace taktéz realizuje edi¢ni €innost a to

v podobé vydavani dvou odbornych &asopist. Casopisu ,Prevence” pro $kolni metodiky
prevence a dalSi pedagogické pracovniky a odborniky z oblasti prevence rizikového chovani.
A dale Casopisu , TFidni ucitel a vedeni tfidy.“

PROGRAMY REALIZOVANE V ROCE 2018

Program Nazev programu

Komplexni program primarni prevence

Vzdélavaci akreditované programy a akreditované vycviky KVP

Ediéni éinnost Casopis Prevence a 8asopis TRIDNI UCITEL a vedeni t¥idy

Podpora funkénich vztahll a udrzovani kazné.

Prevence prozitkem-divadlo Férum - neaktivni

Supervize - neaktivni

N[OOI WINI~

Skupiny osobnostniho rozvoje ,Rlstové skupiny®

PROGRAMY
= Komplexni program primarni prevence
= Podpora funkénich vztah( a udrzovani kazné

Oba dva programy vykazujeme soucasné, nebot je mezi nimi Casto velmi Uzka koordinace.

Komplexni program primarni prevence realizujeme jiz 26let tj., od roku 1994. Programy
primarni prevence byly realizovany vroce 2019 formou dvouhodinovych lekci, béhem
kterych dochazelo k aktivnimu zapojeni vSech zucéastnénych zaku. Pocéet dvouhodinovych
lekci realizovanych ve tfidach prvniho stupné byl vétSinou jedna az dvé, na druhém stupni
pak dvé az tfi lekce po dvou hodinach. PocCet setkani vSak ovliviiovaly konkrétni potreby
tfidy, z nichz jsme vzdy vychazeli. V pfipadech selektivni primarni prevence dochazelo
k ¢etnéjSim vstuplm do tfidy. Dlouhodobé pusobeni lektord na vét$iné spolupracujicich
Skolach umoznilo navazat na jiz odvedenou praci v pfedchozich letech.

V ramci primarni prevence jsme se vénovali tématim prevence koufeni, alkoholu,
zavislosti na pocitacovych hrach, dale také prevenci kyberSikany a osvojovani zasad
bezpetného chovani a Zzadouciho chovani ke spoluzakim. Na druhém stupni byly
realizovany programy na podporu zdravého sebevédomi, prevenci zavislosti, agresivity,
programy vénované hodnotové orientaci, partnerskému zivotu a souvisejici sexualité a dalsi.
Na stfednich $kolach se studenti zabyvali pfedev§im pravnim védomim, problematikou styl(
mladeze, latkovymi i nelatkovymi zavislostmi a metodam efektivni komunikace. Kromé
vSeobecné zamérenych témat jsme se ve tfidach zabyvali také vztahy ve tfidé s cilem zvysit
kohezi, spolupraci, respekt a toleranci, eliminovat vysméch a agresi mezi zaky navzajem i
mezi zaky a uciteli.

Jak je jiz standardem pfi nasi praci, vSechny lekce byly sestaveny tak, aby podnécovaly
zaky k maximalné aktivnimu zapojeni. Vyuzivame metody diskusni, dramatické, vytvarné i
prozitkové. Dlraz klademe také na nacviky alternativniho chovani v rlznych rizikovych
situacich.

Kromé béznych primarné-preventivnich lekci ve Skole zajistovali nasSi pracovnici
také lektorsky servis na adaptacnich a koheznich dnech zaméifenych na podporu
tridniho kolektivu a posileni sounalezitosti jeho élen.
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Vzhledem k tomu, Ze programy jsou od Skol stale zadané&jsi, rozSifovali jsme jak nabidku tak
personalni zajisténi.
Dopliikovy program Prevence prozitkem aneb Zkus si roli ve féru, ktery vyuziva metodu

Divadlo férum byl v tomto roce neaktivni s ohledem na fakt, Ze vedouci tohoto programu je
na rodi¢ovské dovolené.

PERSONALNI ZAJISTENI

PhDr. Helena Vrbkova, Bc. Michaela Kyhosova, Mgr. Petra Svetlikova, Mgr. Darina Gilarova,
Mgr.Toma$ Holub, Mgr. Petr Skalka, Bc. Bc. Karolina Horackova, Mgr. Darina Rajova, Medard
Konopik, Mgr. Tomas Majtan, Mgr. Filip Sedivy, Mgr. Nicole Tesar BA., Mgr. Eliska Hajkova,
externistka, Mgr. Nela Motlova, externistka-vypomoc adaptacni vyjezdy.

KLIENTI PROGRAMU

Seznam Skol — realizace KPPP v roce 2019

V roce 2019 jsme pUsobili celkem na 78 $kolach. v hl. m. Praha a Stfedo¢eském kraji.
VSeobecna i selektivni prevence.

Zakladni skola a mateiska Skola Petra Strozziho, Praha 8, Za Invalidovnou 3
Zakladni Skola Spektrum, s.r.o. ,Kytlicka 757, Praha 9-Prosek

Stfedni odborna skola podnikatelska PROFIT, spol. s r. 0.

Zakladni skola, Praha 9 - Dolni PocCernice, Narodnich hrdinti 70

Zékladni Skola, Praha 2, Londynska 34

Zakladni Skola, Fakultni Skola Pedagogické fakulty UK, Praha 2, Slovenska 27
Zakladni skola, Praha 10, Nad Vodovodem 81/460

Zakladni skola Karla Capka, Praha 10, Kodanska 16/658

Zékladni skola, Praha 10, OleSska 18/2222

Zékladni Skola, Praha 10, Hostynska 2/2100

Z4kladni §kola Praha 5 — Od $koly 596, Reporyje

Zakladni skola, Praha 4, Taborska 45

Zakladni skola Praha 10, Gutova 39/1987

Zakladni Skola Brigadniki 510/14, Praha 10

Zakladni skola a Mateiska Skola éerven}'/ vrch, Praha 6, Alzirska 26

Zakladni Skola a Matetska Skola Emy Destinnové, nam. Svobody 3, Praha 6-Bubene¢
Gymnazium Opatov, Praha 4, Konstantinova 1500

Gymndzium, Praha 9, Chodovickd 2250

Zakladni Skola a mateiska Skola Na Slovance, Praha 8, Bedfichovska 1
Zdkladni $kola, Praha 8, Zernoseckd 3

78 Mikolase Alse Praha-Suchdol, Suchdolska 360/61

Malostranska zakladni Skola, Praha 1, Josefska 7

Zakladni Skola J. Gutha-Jarkovského, Truhlatskéa 1120/22 Praha 1, Petrské &tvrt
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Gymnazium Jifiho Gutha-Jarkovského, Praha 1, Truhlarska 1120/22 Praha 1, Petrska ctvrt’
Prvni jazykova zékladni $kola v Praze 4, Praha 4, Hora¢kova 1100

Zakladni Skola Meteorologicka 181, Praha 4-Libu$

Zakladni skola a Matetska skola, Tupolevova, Dobraticka 525, 199 00 Praha 9 - Letiiany
Zakladni skola, Praha 8, Na Sutce 28/440, 182 00 Praha 8, Tr6ja

Zéakladni skola Litvinovska 500 Praha 9-Prosek

Zakladni $kola Spitalskd, Spitalska 789, 190 00 Praha 9 - Vyso&any

Zakladni skola, Praha 4, Polackova 1067, Polackova 1067/3, 140 00 Praha 4
Gymnazium Karla Sladkovského, Praha 3, Sladkovského namésti 8

FAKULTNI ZAKLADNI SKOLA Pedagogické fakulty UK, Mezi Skolami 2322, Praha5
Zakladni skola Rakovského v Praze 12, Rakovského 3136/1, Praha 4 — Modfany 143 00
Zakladni Skola a Mateiska Skola Na Balabence 800, Praha 9 Liben

Zakladni skola Litvinovska 600, Praha 9 - Prosek, 190 00

Vyssi odborna skola uméleckoprimyslové a Stiedni uméleckoprimyslova skola, Praha 3,
Zizkovo namésti 1

Zakladni Skola Pisnickd v Praze 12, Pisnicka 760/11, 142 00 Praha 4 — Kamyk

Zakladni skola, Praha 4, PoSepného namésti 2022 Praha 4 — Chodov

Zakladni skola, Praha 4, Ke Katefinkam 1400 149 00 Praha 4

Zakladni skola, Praha 4, Mendelova 550 Mendelova 550, 149 00 Praha 4 - Jizni Mésto
Stfedni prumyslova Skola sdé€lovaci techniky, Praha 1, Panska 3

Zakladni skola, Praha 10, Veronské nameésti 39

Zakladni skola, Praha 3, Cimburkova 18/600

Z.akladni 8kola a Matei'ské §kola, Praha 9 - Horni Poéernice, Spojencti 1408

Zakladni skola, Praha 9 — Horni Pocernice, Ratiboticka 1700

Zakladni Skola a mateiska Skola, Praha 3, Chel¢ického 43/2614

Zakladni Skola a mateiska Skola Chmelnice, K Lu¢inam 18/2500

Zakladni skola, Praha 3, Lupacova 1 Praha 3-Zizkov

Zakladni Skola Prazacka, Praha 3, Nad Ohradou 25/1700

Zakladni skola, Praha 3, nam. Jifiho z Pod¢brad 7,8/1685

Zakladni skola a Mateiska Skola Jarov, Praha 3, V Zahradkach 48/1966

Zakladni Skola Frycovickd, Frycovicka 462, 199 00 Praha 9 - Letnany

Zakladni Skola waldorfska, Praha 5 — Jinonice, Butovicka 228/9

Zakladni skola, Praha 10, U Rohacovych kasaren 19/1381

Zakladni skola, Praha 10, Jakutska 2/1210

Zakladni skola Eden, Praha 10, Vladivostocka 6/1035

Zakladni Skola a matef'ské Skola Barrandov, Praha 5 - Hlubocepy, Chaplinovo nam. 1/615
Fakultni zakladni Skola pii Pedagogické fakult¢ UK, Praha 13, Brdickova 1878

Zakladni Skola a matefska Skola Praha 5 - KoSite, Weberova 1/1090

Zakladni Skola a matefska Skola Praha - Slivenec, Ke Smichovu 16

Gymnazium Jana Nerudy, Skola hlavniho mésta Prahy, Praha 1, Hellichova 3
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Zakladni Skola Praha — Radotin, Loucanska 1112/3, 15300 Praha 16 - Radotin
Zakladni Skola Charlotty Masarykové, Starochuchelska 240, Praha 5 - Velka Chuchle
Stiedni Skola dostihového sportu a jezdectvi , U Zavodisté 325/1, Velkd Chuchle, Praha 5

Vyssi odbornd $kola stavebni a stfedni primyslova Skola stavebni, Praha 1, Dusnil7
Mimoprazské Skoly

Zakladni skola, U Skoly 208, Vrané nad Vltavou,

Stfedni odborna skola a stfedni ucilisté Nyburk, V Kolonii 1804 Nymburk,
Zakladni Skola Marsala Rybalka 1, Veltrusy,

Zakladni Skola a matefska Skola LiSnice, LiSnice 19

Zakladni Skola Kralupy nad VItavou, Komenského nam.¢.198, okr. M¢lnik

Seznam Skol — realizace programu Podpora v roce 2019

V ramci projektu Podpora funkCnich vztahG a udrzovani kazné v ramci bezpe&ného
klimatu ve Skolach jsme realizovali vroce 2019 programy selektivni primarni
prevence v 23 zakladnich a stfednich Skolach v 36 tfidach:

Skola ICO Poget tfid
Z8 Dolni Podernice 45246025 1
ZS Oledska 47611073 1
FZS Téborska 47611456 2
ZS Brigadnikd 47611898 2
Gym. Chodovicka 49371185 1
Z8 Mikolase Alse 60434651 1
ZS a MS Tupolevova 60445939 2
ZS Na Sutce 60461045 1
ZS P. Strozziho 60461853 2
ZS Pisnicka 61388254 1
ZS Waldorfska 61388254 1
ZS Ke Katefinkam 61388483 1
ZS Spojenctl 63830817 1
ZS Cimburkova 63831325 1
ZS Chel¢ického 63831333 2
ZS Chmelnice 63831350 2
Z8 Jitiho z Podébrad 63831392 1
ZS Veronské nam. 63831678 2
ZS Fry&ovicka 63832151 1
ZS Jakutska 65993250 1
ZS Eden 65993497 1
ZS Brdi¢kova 67799612 2
ZS Radotin 70874263 2
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Prehled realizace projektu

Sumarizace vykonu realizovanych s tfidami, skupinami

Pocet ostatnich
Pocet|Pocet |Pocet [osob? Pocet

Skol |setkani]|tfid Ipedagogui zaka*
rodicu, atd./

Typ vykonu Celkovy ¢as (h)?

Vseobecna primarni prevence /VPP/

blok primarni prevence 69 5 32 15 405
interaktivni seminar 1378 62 679 605 835| 13175
beseda

komponovany pofad

situaéni intervence

pobytova akce

konzultace 481 91 68 241 25

poskytnuti informace

celkem r1928 r158 r779 ﬁs61 r 860 13580

Selektivni primarni prevence /SPP/ -

blok primarni prevence 241 25 61 36 104 793
pobytova akce 60 3 6 3 7 97
konzultace 94 35 31 108 91 17
situacni intervence 48 15 15 15 30 340
poskytnuti informace

celkem r443 r78 r113 r162 r 232 |'1247

V roce 2019 byl patrny predevsim narlst poptavky po selektivni prevenci. Jednalo se o
vztahy ve tfidach a problémy kazeriského typu..
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= VZDELAVACi PROGRAMY

a) AKREDITOVANE VZDELAVACI SEMINARE

b) AKREDITOVANE SEBEZKUSENOSTNI VYCVIKY VE VEDENI TRID A SKUPIN
OSOBNOSTNIHO ROZVOJE KVP

Vzdélavaci programy v podobé seminafll probéhly na stfednich a zakladnich $kolach
v celkovém poctu 4 skol.

Klienti seminar
Zakladni $kola a Matefska $kola Cerveny vrch, Praha 6, AlZirska 26
Stfedni odborna skola medialni grafiky a polygrafie, Rumburk, pfispévkova organizace
Stfedni skola informatiky a sluZeb, Dvlr Kralové nad Labem, Elisky Krdasnohorské 2069
Zakladni skola, Praha 4, Polackova 1067
Moravskoslezsky kraj
Zakladni skola, Praha 4, Polackova 1067
Pedagogicko-psychologicka poradna, Liberec 2, Truhlarska 3, prispévkova organizace
Prvni jazykova zakladni Skola v Praze 4, Praha 4, Horackova 1100
Zakladni skola a matefska Skola K Dolim v Praze 12

Klienti Sebezkusenostnich vycviki KVP

KVP Il - 26 osob v r. 2019 absolvovalo.

KVP IV - 31 osob, probihajici skupina, (tfeti rok)
KVP V - 44 osob, probihajici skupina. (prvni rok)

V8echny realizované programy byly akreditovany MSMT. Na vzdé&lavaci programy
nezadame dotace. SebezkuSenostni vycviky KVP patfi mezi renomované vzdélavaci
programy dlouhodobého charakteru. Jedna se o ekvivalent psychoterapeutickych vycvik( pro
Skolstvi. O jejich kvalité svédci i zajem klientll o jeho absolvovani.

= EDICNi PROGRAMY
a) CASOPIS PREVENCE
b) CASOPIS TRIDNi UCITEL A VEDENI TRIDY

V roce 2019 vySel Casopis Prevence celkem desetkrat b&éhem Skolniho roku. Je tistén ve
dvacetistrankovém formatu s barevnym obalem. Obsahové nabizi praktické informace vazici
se k problematice prevence rizikového chovani. Konkrétné jsou fazeny do rubrik: "Informace
MSMT", "Z praxe", "Piedstavujeme", "Téma" (ptiklady dobré praxe), "Z vyzkumu", "Poradna"
"Ze svéta". Autofi ¢lankl jsou z celého spektra oblasti primarni prevence - od kazdodenni
praxe az po oblast vyzkumu. Vhodné autory vyhledavame a kontaktujeme i ze Slovenské
republiky.Vyslo celkem 10 vydani v celkovém rozsahu 10 x 1950 ks. Tj. Do terénu bylo
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zaslano celkem 19500 vytiski &asopisu Prevence. V roce 2019 ¢&tvrtletnik uréeny tfidnim
ucitellm. Tetno ¢asopis ma 40 stran, je celobarevny a zaméfeny na praci s vedenim ftfidy.
Stav predplatiteld po 1,3 roku vychazeni &ini 1410.
KLIENTI PROGRAMU
Celkem 1950 pravidelnych odbératel(l + nepravidelna distribuce v ramci rdznych konferenci,
dosilek atd. A celkem 1410 predplatiteld Casopisu TFidni ugitel a vedeni tfidy. Tento
Casopis vznikl bez dotaci a podpor.
PERSONALNIi ZAJISTENI
Obsah Casopisu zajistovali dva redaktofi a $éfredaktorka vSichni na ¢asteCny Uvazek.
PhDr. Helena Vrbkova, Medard Konopik, Mgr. Dagmar Fouskova,
Mgr. Sofia Zamrzlova, Mgr. Nicole Tesar BA.

= PREVENCE PROZITKEM - FORUM A SSUPERVIZE
Tento program byl v roce 2019 neaktivni.

= SKUPINY OSOBNOSTNIHO ROZVOJE
V roce 2019 byly realizovany skupiny osobnostniho rozvoje pro déti mladSiho a starSiho
Skolniho véku a pro studenty stfednich Skol. V celkem tfech skupinach se postupné
vystfidalo 46 déti a madych lidi.
PERSONALNIi ZAJISTENI
Mgr. Petra Svetlikova, Mgr. Darina Gilarova, Mgr. Vaclav Lebduska, Mgr. Lukas Adamek,
Mgr. Filip Kadlec.
SUPERVIZE

Organizace Zivot bez zavislosti z.s. méla v roce 2019 celkem tfi supervizory na tymovou |
individualni supervizi. A to: PhDr. Iva Veltrubska, PhDr. Jifi Broza, Mgr. Pavel Zach.
Prilohou vyroéni zpravy je vykaz ziskl a ztat a ekonomicka rozvaha roku 2019.

V PRAZE, DNE: 29.6.2020

Zpracovala : PhDr. Helena Vrbkova,
statutarni zastupce
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