Nikotin mé nelaka?

Koufeni je détska nemoc. Alesponl tak se o této zavislosti hovofi V poslednich letech mezi
odborniky. VétSina kufakt se na nikotinu stane zavisla pred dovrsenim své plnoletosti, tedy
vV dobé, kdy jen sté¢zi mohla dohlédnout nésledky a rizika spojena s touto zavislosti. Jelikoz
pramérny veék jedince pii jeho prvni vykoufené cigareté je 10 let, prevenci koufeni zdmérné
cilime do 3. tfid zakladnich Skol.

V celé Praze ziidkakdy potkate devitileté¢ dité, které by ke koufeni vyjadfovalo pozitivni
vztah. Naopak. Béhem naSich preventivnich programu jsou déti siln€¢ znechuceny realnymi
nasledky koufeni na zdravi ¢loveéka a Casto vyjadiuji obavy o zdravi svych pfibuznych. Maji
spoustu napadu, co si poridi za penize, které by jako nekuraci uSetiily. Vypravi o tom, jak se
vyhybaji s ucpanym nosem kutdkiim v ulicich, jak schovavaji svym nejbliz§im krabicky
S cigaretami ve snaze odnaulit je koufit. Samy se duSuji, ze koufit nikdy nebudou.
A pravidelng se z fad téchto déti ozve otazka: ,,Pro¢ se vlastné cigarety vyrabi?* Odpovéd
vétSinou piijde taktéz z fad devitiletych: ,,Kvili penézim piece!*

Dlouho jsem z téchto programu odchazela s nadéji, ze boom cigaret a frajerstvi, které se
k nim naprosto neopravnéné vaze, uz je diavno za nami. Ze piichazi nova doba, v tomto
ohledu zdravéjsi, nové generace sVvyss§i mirou informovanosti a diky tomu S odliSnym
pohledem na véc.

V téchto optimistickych chvilich, jak jsem si pozdéji uvédomila, mi ovSem chybéla vétsi
provazanost S realitou a mysleni v SirSich souvislostech. Protoze s kym budou déti sdilet své
nové nabité védomosti a postojové hodnoty? S rodici, prarodici, tetickami, strycky — kutaky.
Déti s idealistickymi mySlenkami se tak pravdépodobné setkaji s nezajmem, nepochopenim
nebo dokonce se zleh¢ovanim informaci nebo jejich odmitnutim. A ja jako cizi pani, ktera
vykladala o nasledcich koufeni, budu brzy zapomenuta, stejn¢ jako odhodlanost déti ¢elit této
zavislosti.

Déti dal budou zit v realité, kdy se navzdory zakazim zaplni kufdky Vv kteroukoliv denni
1 no¢ni hodinu zastavky MHD, okoli stfednich $kol a dal$i vefejna prostranstvi. V realité, kdy
cestou ze Skoly potkaji Sirokou skalu stylovych plakati s cigaretami zabalenymi do lakavée
vypadajicich krabicek. V realité, kdy k ndkupu cigaret leckdy postac¢i dostatek financni
hotovosti a starsi, dospéle vypadajici kamarad. V realité, kdy si vecer zapnou televizi, a 1 kdyz
v ni reklamu na cigarety neuvidi, budou sledovat fadu vysokych funkcionaiti, osobnosti
¢eského showbyznysu nebo jinych détskych idolt a vzori, a to s cigaretou v ruce.
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