Koncepce programu primarni prevence

Komplexni program primarni prevence

Komplexni program primarni prevence je projekt, ktery usiluje o predchazeni, zmirnéni ci
zastaveni rozvoje rizikového chovani, pfipadné oddaleni nastupu rliznych projevll a forem rizikového
chovani a také zmirnéni rizik spojenych s timto jednanim u Zakd zakladnich a stfednich skol a to
prostfednictvim realizace programi vseobecné a selektivni primarni prevence.

VYCHODISKA

Vychodiskem programu prevence je fakt, Ze détska populace je ve svém vyvoji ohroZena
celou fadou rizikového chovani. Ztoho vychazi nastaveni zakladnich cild v koncepci naseho
programu.

CILE PROGRAMU
Mezi zakladni cile naseho programu patfi:
a) snizit miru rizikového chovani u populace, kde pUsobi nas program.
b) dosdhnout pfiméfené miry informovanosti cilové populace v jednotlivych oblastech
rizikového chovani, vedouci k ndhledu cilové populace v rizikovém chovani.
c) nabidnout dostatecnou mnozstvi nacvikovych situaci, poskytujicich orientaci v situacich,
kdy se dité/mlady ¢lovék rozhoduje o formé chovani . Cilem je, aby toto rozhodnuti nebylo

volbou rizikového chovani, ale volbou jiné nerizikové formy chovani v dané konkrétni situaci.

CiLOVA SKUPINA Komplexniho programu primarni prevence zahrnuje:
Zaky |. stupné zakladnich 3kol,
zaky Il. stupné zakladnich skol,

studenty I. ro¢niku stfednich Skol a gymnazii.



Kromé zaka pracujeme cilené také s tridnimi uciteli. Formy jejich zapojeni se do programu jsou rzné
— od pozorovatele aZ po spolurealizatora. Po skonceni programu spolec¢né konzultujeme stav tfidy a
moznosti dalsi prace se zaky. Do cilové skupiny spadaji také skolni metodici prevence a vedeni dané
Skoly, protoZe i oni se na pribéhu program( podileji a jsou Ucastniky konzultaci. Pisemnou formou
oslovujeme také rodice zakl zapojenych do programu.

Cilové skupiny dle jednotného klasifikacniho systému:

1. Vékové kritérium

KPPP je urcen pro mladsi Skolni vék (6 — 12 let), starsi Skolni vék (12 — 15 let) a mladezZ (15 — 18 let).
2. Kritérium narocnosti

KPPP —vSeobecna PP

je uréen pro nezasaZenou populaci bez vyrazné zdravotné-socialni zatéZze a nezasazenou populaci
s vyraznou zdravotné-socialni zatézi

KPPP — selektivni PP

je uréen pro zasazenou populaci bez vyrazné zdravotné-socidlni zatéze, zasazenou populaci s
vyraznou zdravotné-socidlni zatéZzi a zasaZzenou populaci s vyraznou zdravotné-socidlni zatézi a
s vyraznym podilem aktualnich komplikujicich faktor(i nesouvisejicich s danym typem rizikového
chovani.

3. Institucionalni kritérium

KPPP je urcen pro zaky a studenty zdkladnich a stfednich skol.

KOMPLEXNi PROGRAM PRIMARNI PREVENCE - VSEOBECNA PRIMARNI PREVENCE

Zamérfuje se na béznou populaci bez rozdélovani na méné ¢&i vice rizikové skupiny. Je
zaloZzena na vizi ucelené péce v oblasti prevence rizikového chovani pro zaky po dobu jejich skolni
dochazky. Dlouhodobost a ndvaznost prdce zajisti, Ze zak béhem tohoto obdobi projde vsemi
zasadnimi tématy.

Vieobecna preventivni prace lektordl o. s. Zivot bez zavislosti je na I. a II. stupni zakladnich
Skol odlisnd. Zatimco mensim détem jsou prostfednictvim interaktivnich seminard predavany
informace predevsim o navykovych latkach (nikotinismus, alkoholismus, gamblerstvi), hovofi se i o
Sikané atd., u Zaka z vyssich ro¢nikd se aktivity zamérfuji na osetieni rizikovych faktorl a jejich
predchazeni — rozvoj sebevédomi a sebepojeti, osvojeni komunikativnich dovednosti, upeviovani
zdravych Zivotnich hodnot, zvladani agresivity, osobni zodpovédnost, podpora kladného vztahu ke
svému télu a vedeni ke zdravému Zivotnimu stylu.

Ve tfidach I. stupné pUsobi lektofi obvykle dvé vyucovaci hodiny, na Il. stupni pak obvykle
Sest vyucovacich hodin ve tfech dvouhodinovych blocich v kratkém casovém odstupu. Spoluprace se



Skolou byva dlouhodobd, tzn. lektofi nasi organizace vstupuji do stejnych tfid opakované (jednou
rocné). Dité za dobu své Skolni dochazky absolvuje cca 30 hodin interaktivni prace s odbornikem.
Pokud jde na SS, kde probiha program Zivota bez zavislosti, je mu poskytnuto je$té dalich deset
hodin.

Obecné cile programu vseobecné primdrni prevence Ize definovat takto:
- Predchazeni a zmirnéni nasledk rizikového chovani.
- Podpora zdravého zplisobu Zivota a motivace pozitivnich zplsobU traveni volného cCasu.

- Zaci jsou schopni nahledu na rizikové situace, dokazi zvazit ddsledky vlastnich rozhodnuti a
zaujmout Zadouci postoj.

- V pripadé setkani se s problémovou situaci dokdzou vhodné zareagovat (napf. odmitnout
nabizenou navykovou latku, branit se Sikané, projevit svlj nazor na véc, poskytnout zpétnou vazbu,
asertivné zareagovat apod.).

- Zaci se neboji vyhledat pomoc dospélého ¢lovéka v pFipadech, se kterymi si sami nedokazi
poradit (tyrani, zneuZivani, Sikana apod.) a znaji mozné alternativy, kam se mohou obratit.

- Cilem je také podpora utvareni zdravého kolektivu v rdmci jednotlivych t¥id. Proto pti vSech
programech dlsledné dbame na dodrZovani zasad mezilidské komunikace, podpore Zadouciho
chovani, posilovani spoluprace, koheze a tfidni sounalezitosti.

- ZAci, ktefi se zG€astni programu, ziskaji nejen informace, ale i moznost diskutovat o zvolenych
tématech, utvaret si postoje, osvojovat si Zadouci reakce, zvaZit dopady a pfipadné alternativy
vlastniho chovani.

- Tridni ucitelé jsou informovani o stavu rizikového chovani v dané tfidé a znaji navrieny
postup pro dalsi moZnou praci se tfidou.

- Skolni metodik prevence a vedeni $koly ziska nahled aktudlni situaci, kterd je v dané gkole v
oblasti rizikového chovani a doporuceni, kam nasledné smérovat dalsi preventivni plsobeni.

Konkrétni cile se pak odvijeji od konkrétnich témat, kterd zastupci Skoly zvoli pro jednotlivé tfidy.

Konkrétni podoba je definovana v dokumentu ,,Metodika programu KPPP*,

Organizace Zivot bez zavislosti nabizi také realizaci vieobecné primarni prevence formou metody
Divadlo Férum — a to pod nazvem ,Prevence prozZitkem aneb Zkus si roli ve foru”

Princip Prevence prozitkem:

Béhem programu predvedeme kratkou divadelni hru o vybraném problému se Spatnym koncem. Déti
maji moznost ,vracet Cas,” zasahovat do déje a tak ovlivnit priibéh. Nabizime jim bezpecny prostor
pro vyzkouseni si konfliktnich situaci ,nanecisto,” vidi, jak jejich vlastni jednani ovlivni vyvoj situace.



Cil prevence prozitkem:

> dité se udi co délat, kdyz...

> dité si zkusi co délat, kdyz...

> dité si vyzkousi sva reSeni nanecisto (problémy Sikany, Celeni agresi, vztah k alkoholu,
drogdm, poruchdam pfijmu potravy)

Déti na zakladé zkusenosti ziskanych pfi lekci:

dokaZou vidét situaci z rGznych Uhld pohledu, vnimat vice vhodna a nevhodna feseni;
dokazou lépe rozpoznavat a fesit podobné situace v bézném Zzivoté,;
najdou odvahu postavit se konfliktu;

>
>
>
» nezlstavaji lhostejni k problémdm jinych lidi a umi jim nabidnout pomoc.

Nabizime tato témata:

B Chci se libit, nejim. (prevence poruch pfijmu potravy - mentalni anorexie)

B Proc jsou na mé zli? (prevence agresivity ve tfidé, podpora dobrych vztah( a zaclenéni do
kolektivu)

B Vztahy se nekupuji (prevence manipulace, skupinového tlaku, podpora odmitdani)

B DokaZzeme vidét dal (podpora respektu, tolerance odliSnosti + uvédoméni si moZnych
negativnich dlsledkd uzivani ndvykovych latek — alkoholu)

KOMPLEXNi PROGRAM PRIMARNI PREVENCE - SELEKTIVNi PRIMARNI PREVENCE

Zaméruje se na skupiny osob, u které jsou ve zvySené mire ptitomny rizikové faktory pro
vznik a rozvoj rlznych forem rizikového chovani. Jsou vice ohroZeni nez jiné skupiny populace.
Program reflektuje mistni specifika a je zapojen do mistniho a regiondlniho systému preventivniho
plsobeni. Podoba programu je tvofena na zakladé specifik dané cilové skupiny.

Program je realizovan ve Skolnim prostredi a respektuje bézny provoz skoly a je vytvoren na
zakladé specifik dané Skoly. Dopliuje a navazuje pfedevSim na minimalni preventivni program skoly a
je v souladu s Metodickym doporucenim k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze ¢.j.:
21291/2010-28.

Obecné cile programu selektivni primarni prevence
Program je postaven na aktivnim zapojeni Ucastnik(, vyuZziva vice strategii.

Jeho cilem je predchazeni, zmirnéni ¢i zastaveni rozvoje rizikového chovani se zamérenim na
konkrétni rizikové chovani.

Aktivity realizovani v ramci programu podporuji osobnostni rozvoj zaklim (jako napfiklad posilovani
zdravého sebevédomi, vnimani vlastnich emoci, prace s napétim) a ziskani znalosti a nacvik
dovednosti potfebnych pro osvojeni Zadoucich komunikacnich ndavykd, schopnost odolavat
manipulaci, samostatné rozhodovani apod.



Podnécuje ke zdravému zplsobu Zivota a nabizi pozitivni alternativy pro traveni volného casu ve
prospéch reseni aktudlniho problému.

T¥idni ucitelé jsou informovani o stavu rizikového chovani v dané tfidé a znaji navrZzeny postup pro
dalsi moZnou prdaci se ttidou.

Skolni metodik prevence a vedeni $koly ziska nahled aktudlni situaci, kterd je v dané $kole v oblasti
rizikového chovani a doporuceni, kam nasledné smérovat dalsi preventivni pisobeni.

Konkrétni cile se pak odvijeji od konkrétni zakazky.

Konkrétni podoba a postup je definovan v dokumentu ,,Metodika programu KPPP“.

Pokud si realizator prevence uvédomi, Ze hranice mezi vSeobecnou primarni prevenci, kterou
realizuje a pripadné selektivni primarni prevenci, je obtizné stanovitelnd, pak:

e nerealizuje selektivni primarni prevenci, pokud k ni neni kompetentni, a nastalou situaci
prednese na poradé k dalsim kroklm,

e pokud je kompetentni k realizaci selektivni primarni prevence, pak pocka do prestavky a
pfipadné upravuje kontrakt se zadavatelem (tj. Skolou, tfidnim ucitelem...),

e pokud je realizator kompetentni, Skola je pfistupna na zménu kontraktu, ale realizator
zhodnoti, Ze aktudlné se neorientuje v nejvhodnéjsim postupu, feseni odlozi a pocka na
metodickou podporu z organizace/supervize/intervize tak, jak dovoli podminky pfipadu.

METODICKY PRISTUP PROGRAMU

Jednotlivé hodiny jsou tematicky diferencovany, pficemZ narocnost jednotlivych technik
odpovida danému roc¢niku a pristup k jejich volbé je flexibilni a otevieny potfebam ttidy. Lektor, ktery
preventivni program vede, musi byt flexibilni a umét improvizovat. Musi byt pfipraven na to, Ze
néktera technika tfidé nebude vyhovovat a bude nucen pouZit jinou. Nezbytnym predpokladem pro
jeho praci je porozuméni détské dusi, empatie a autenticita. Ackoliv je program zaloZen na respektu
vlci détem a na jejich aktivité, je jeho vedeni vice méné direktivni — lektor urcuje vybér a strukturu
aktivit a vymezuje hranice pro vzdjemnou komunikaci.

Pfi praci s jednotlivymi tématy nebo pfi rozvoji uvedenych dovednosti jsou vyuZivany
zejména tyto metody:

o diskuse doplnéna o vyklad (avsak interaktivni formou) nékterych zakladnich pojmu, které
nejsou détem jasné nebo znamé; diskuse je dileZitd mj. prfi rozvoji komunikacnich
dovednosti — déti se uci hledat a formulovat vhodné argumenty pfi probirani spornych
otazek, umozniuje hlubsi poznani spoluzakd, déti mohou zjistit, Ze pocity a myslenky, které
maji, nejsou ojedinélé atp.,

e socialné psychologické hry s dirazem na reflexi,



e dramatizace napf. scénky alternativnich zplsob( chovani v rizikovych situacich.

e metoda divadla forum

Velky dliraz je kladen na praci s alternativnimi zplsoby chovani v rizikové situaci. Déti se zamysli
nad rdznymi moznostmi, jak reagovat v konkrétnich pripadech napf. ,Co udélam, kdyz uvidim
spoluzdka, jak ublizuje jinému spoluzakovi®. Cilem neni najit nebo dokonce predlozit hotové feseni,
ale umoznit ditéti orientaci v problematice a ukazat, Ze jsou rlzné zpuUsoby, jak k problému

pfistupovat.



