PREVENCE PROZITKEM ;
aneb ,,ZKUS S| ROLI VE FORU*

PRINCIP PREVENCE PROZITKEM

Beéhem programu predvedeme kratkou divadelni hru o vybraném problému se Spatnym
koncem. Dé&ti maji moznost ,vracet ¢as," zasahovat do déje a tak ovlivnit priibé&h. Nabizime
jim bezpeény prostor pro vyzkouseni si konfliktnich situaci ,nanecisto,” vidi, jak jejich vlastni
jednani ovlivni vyvoj situace.

CiL PREVENCE PROZITKEM

Déti na zakladé zkuSenosti ziskanych pi lekci:

— dokéZou vidét situaci z riznych Ghld pohledu, vnimat vice vhodna a nevhodna feseni;
— dokazou lépe rozpoznavat a fesit podobné situace v bézném Zivoté;

— najdou odvahu postavit se konfliktu;

— nezlstavaji lhostejni k problémdim jinych lidi a umi jim nabidnout pomoc.

PROC ZVOLIT PREVENCI PROZITKEM?

— dité se uci co délat, kdyz...

— dité si zkusi co délat, kdyz...

— dité si vyzkousi sva feseni nanecisto (problémy Sikany, celeni agresi, vztah k alkoholu,
drogam, porucham pfijmu potravy)

A HLAVNE
Je to prevence, ktera déti bavi!

NABIZIME TATO TEMATA

— Choci se libit, nejim.

(prevence poruch prijmu potravy — mentalni anorexie)

— Proc jsou na mé zli?

(prevence agresivity ve tfidé, podpora dobrych vztahl a zaclenéni do kolektivu)

— Vztahy se nekupuji

(prevence manipulace, skupinového Hlaku, podpora odmitani)

— Dokazeme vidét dal

(podpora respektu, tolerance odlisnosti + uvédoméni si moZnych negativnich diisledkd
uzivani navykovych latek — alkoholu).

Lektofi 0.s. Zivot bez zavislosti, provedou béhem realizace i diagnostiku socialniho
klimatu tridy (sociometrii). Jeji vysledky dostanou fridni ucitelé ten samy den!

BEALIZACE
Casova dotace: 4 hodiny (3 hodiny pfimé prace a 1 hodina diagnostika tridy)
Prostor: mala télocvicna (hudebna) frida s odsunutymi lavicemi.
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Zivot bez zavislosti Mgr. Gabriela Vesela
K Vytopné& 1224, 156 00 Praha 5 — Zbraslav e-mail: g.vesela@zivot-bez-zavislosti.cz
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